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“La terapia informativa”
Per combattere il cancro l’informazione è la prima terapia

Altre 
pubblicazioni

Libretti della
collana del www.aimac.it

Girasole www.oncoguida.it

La terapia
Punti informativi informativa

di AIMaC Helpline

FILOS e Nutrì

DVD radioterapia e
chemioterapia

Forum
Profili farmacologici

e Profili DST

http://www.aimac.it/
http://www.oncoguida.it/


Fornire informazioni 
(ascolto e orientamento)

• sulla malattia, le terapie ed effetti collaterali;
• sui metodi e le tecniche per contro gli effetti 

collaterali;
• sugli aspetti che riguardano la qualità della vita:

• sui diritti del malato di cancro e dei suoi
familiari;

• la nutrizione, la cura di pelle, capelli e unghie, 
le terapie complementari;

• gli aspetti psicologici, relazionali e sessuali;
• sulle strutture e i centri specializzati per il 

trattamento di ogni tumore, come anche i centri di 
radioterapia, di pet-tac, di crioconservazione del 
seme e degli ovociti, degli hospice e delle altre 
associazioni di volontariato;

• sui tumori rari e sulle rati nazionali e internazionali

Che cos’è l’Aimac

Fondata nel 1997, è 
un’organizzazione di 
volontariato (ODV) 
in oncologia iscritta 
al RUNTS

Raccogliere e 
rappresentare i bisogni 
dei malati e della loro 
famiglia

MISSION



Il servizio di Help-line è attivo dal lunedì al venerdì 
dalle 9:00 alle 19:00

L’equipe interdisciplinare dell’HL risponde ai
quesiti riguardanti:
• la malattia
• i trattamenti e i loro effetti collaterali
• accesso ai benefici previsti dalle leggi in
campo lavorativo, previdenziale e
assistenziale.

-L’HL svolge un lavoro di accoglienza globale
secondo un paradigma bio-psico-sociale.
Offre l’opportunità di essere ascoltati e di
esprimere eventuali bisogni di sostegno e/o
di assistenza, nel qual caso si indica loro il
personale specializzato e le strutture cui
rivolgersi.

Tel: 06 42989570
Mail: info@aimac.it

mailto:info@aimac.it


www.aimac.it forumtumore.aimac.it

Sito Aimac – Forumtumore

• di pronta e facile lettura
• fornisce informazioni sui vari tipi di cancro, 
trattamenti terapeutici e complicazioni
• servizi di sostegno
• ha ottenuto il bollino di HON (Health On the 
Net Foundation)

E’ creato a seguito delle numerose 
richieste pervenute all’Help line di
Aimac. Lo spazio del forum vuole essere 
un luogo virtuale in cui chi affronta il 
cancro può incontrarsi, condividere la 
propria esperienza, raccontarsi e 
confrontarsi.

http://www.aimac.it/


Come lo facciamo:
Collana del Girasole

I libretti della Collana del Girasole, sono
realizzati in collaborazione con gli Istituti a
carattere scientifico sui principali tipi di
cancro e relativi trattamenti, sugli effetti
collaterali di questi e sul modo migliore per
convivere con la malattia. Filmati: la
chemioterapia e la radioterapia e altre
pubblicazioni (Domande e risposte sulla
radioterapia , Domande e risposte sul
tumore della laringe, Neoplasia e perdita di
peso: cosa fare, Atti del convegno
“Trattamenti non convenzionali per i malati
di cancro: gli strumenti per un’informazione
corretta” , Il test del PSA, Padre dopo il
cancro.)



Come lo facciamo:
45 punti informativi presso i principali 

centri di cura

I PI presso i maggiori centri di studio e
cura dei tumori italiani (in 30 città) nei
quali, oltre alla distribuzione gratuita
del materiale informativo, per facilitare
il contatto con i malati oncologici e i
loro familiari, prestano servizio per 25
ore a settimana volontari del servizio
civile afferenti ad Aimac e da questa
assegnati presso le varie sedi.
Tali punti sono uniformi per modalità
di approccio al paziente e attività,
dedicati ai malati ed ai loro familiari nei
maggiori centri di oncologia medica.



Come si finanzia Aimac?
https://www.aimac.it/aimac-per-te/
pro-job-risorse-impresa-lavoratori

https://www.aimac.it/condividi-storia

https://www.aimac.it/donazione

https://www.aimac.it/5x1000

http://www.aimac.it/aimac-per-te/
http://www.aimac.it/condividi-storia
http://www.aimac.it/donazione
http://www.aimac.it/5x1000




LA RICERCA CHE NON C’ERA



Risultati

Chemioterapia: 
 molto utile 26-1,0%
 abbastanza utile 60-62,0%
 non molto utile 14,7%
 scarsamente utile 1,0%

Patologia d’interesse:
 molto utile 23,0%
 abbastanza utile

58,0%
 non molto utile 18,0%
 scarsamente utile 1,0%

Libretti (letti dal 91%)

 più completo dei libretti 87,0%
 più comprensibile dei libretti 89,0%
 ha migliorato il grado di conoscenza: 

molto-abbastanza 81-87,0% 
 non ha suscitato preoccupazione 78,0%
 visto insieme ai familiari 68,0%
 visto da solo 32,0%

DVD chemioterapia (visto dal 79%)



“We are providing important impetus with the new Principles of Successful 
Patient Involvement in Cancer Research. 

Science must open up across Europe. We need a change of culture in research 
towards greater participation. These new principles call for the systematic 
involvement of patients in cancer research. 

The principles are an important aid for practitioners and offer specific proposals
for action. In this way, they provide an important basis for new links between
patients and scientists in cancer research.



Over the past few months, more than 130 stakeholders from 16
countries across Europe were involved in drawing up the “Principles of
Successful Patient Involvement in Cancer Research”. The contributors
came from patient organisations, cancer research, participatory
research, the medical and care professions, industry, research
management, funding organisations and the political decision-making
level. It is now up to local, regional and national partners in research
and the patient community to implement the principles on the ground.



Il ruolo dei pazienti nella ricerca 

Il coinvolgimento attivo delle associazioni di pazienti nella progettazione, conduzione e 
diffusione della ricerca, garantisce che le prospettive e necessità dei pazienti siano considerate

Punti chiave:

1. Approccio Centrato sul Paziente: per garantire che la voce dei pazienti sia integrata nel 
processo di ricerca, dall'idea iniziale alla qualità della vita e alla diffusione finale dei 
risultati. 

2. Miglioramento del Reclutamento: il coinvolgimento dei  pazienti migliora i tassi di 
reclutamento e  di mantenimento nei trial clinici. Strategie come l'utilizzo di soluzioni che 
migliorano la convenienza (ad esempio, servizi di concierge, assistenza all'infanzia, viaggi 
prepagati) e la tecnologia (ad esempio, app per smartphone, dispositivi indossabili) possono 
ridurre le barriere alla partecipazione.

3. Soddisfazione e Cura Migliorate: i pazienti che si sentono coinvolti e supportati durante i 
trial clinici riportano una maggiore soddisfazione e una migliore cura. Questo può portare a 
esperienze più positive e una maggiore aderenza ai protocolli.

4. Sfide e Opportunità: nonostante i progressi, ci sono ancora sfide nella definizione e 
misurazione del coinvolgimento dei pazienti in modo coerente. Tuttavia, la valutazione 
continua delle attitudini e delle esperienze dei pazienti può portare a strategie di 
coinvolgimento più efficaci.





Le modifiche delle abitudini alimentari nei pazienti 
in trattamento oncologico

“Changes in food habits in cancer patients in Italy: 
an AIOM-SINPE-FAVO survey”

Autori
Cecilia Gavazzi, Sabina Sieri, Francesca Traclò, Alessandro Sproviero, Giulia Vandoni, Roberta 
Ricci, Silvia Stragliotto, Vittorina Zagonel, Carmine Pinto, Gabriella Farina, Paolo Pedrazzoli, Luca 
Gianotti, Riccardo Caccialanza, Paolo Cotogni, Mariateresa Nardi, Francesco De Lorenzo, 
Elisabetta Iannelli, Claudia Santangelo

Nutrition – 2018 ed. Elsevier
Vol. 55, pag.140-145
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Integrated and STANDardized NGS workflows FOR Personalized Therapy 
Coordinator: Kurt Zatloukal, M.D. Diagnostic and Research Center for Molecular Biomedicine, Medical University 
Graz, Austria 



Grazie per l’attenzione!

WWW.FAVO.IT
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